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�यागप� म� �च��त ��ी जीवन क� सम�याए:ं

जहां पर ���य� क� पूजा होती है वहां देवता रमते ह� और जहां उनक� पूजा नह� होती वहां सब काम �न�फल होते ह�। �ाचीन काल
से ही ��ी को देवी मानकर पूजा जाता है और उसी ��ी को वासना और कामना क� मू�त� बनाकर उसे शो�षत, �ता�ड़त �कया
जाता ह।ै ��ी का अपना कोई �वतं� अ��त�व नह� होता। मनु के अनसुार :- “��ी को बचपन म� अपने �पता, युवाव�था म� अपने
प�त और जब उसका प�त �दवंगत हो जाए तब अपने पु�� के अधीन रहना चा�हए। ��ी को कभी भी �वतं� नह� रखना चा�हए।”
२ यह है हमारा समाज और उसके �नयम काननू जहां एक ओर वह सा�ात देवी क� ��त मू�त� है और �सरी और वह कामना और
वासना क� मू�त� उसक� इ�छा अ�न�छा क� परवाह कभी नह� क� जाती और इस �� करने क� भी �वतं�ता उसके पास नह�
होती। जैन�� कुमार कृत ‘�यागप�’ एक मनो�व�षेणा�मक तथा ना�यका �धान आ�मकथा�मक उप�यास है इसम� नारी – जा�त
सबंधंी सम�या� को उठाया गया है जैन�� ने �यागप� म� मृणाल क� �था कथा �लखी है, ले�कन उसक� सम�याएं केवल उसी
क� अपनी सम�याएं नह� ह� अ�पतु उसक� सारी सम�याएं सामा�य नारी जा�त से भी सबंं�धत ह�। जैन�� ने �यागप� म� ��ी जीवन
क� सम�या� को पा�रवा�रक संरचना के आधार पर �� �कया ह।ै �यागप� म� तीन �कार क� पा�रवा�रक संरचना ह-ै सयंु�
प�रवार, एकल प�रवार तथा साहचय� प�रवार। सयंु� प�रवार म� ��ी को आदश� आय� गृहणी बनाए जाने क� सम�या, �ेम तथा
उसके दमन क� सम�या, जीवन साथी ना चनुने क� सम�या और अनमेल �ववाह क� सम�या मृणाल के मा�यम से �च��त क� गई
है। एकल प�रवार मृणाल का ससरुाल है जहां वह प�त�ता प�नी का धम� �नभाती ह� और प�त�ता को हमेशा स�ची होना चा�हए
तभी वह प�त पर सम�प�त हो सकती ह� यहां वह सच बोलती है और सच बोलने पर सम�या उ�प� होती है उसके शोषण क� और
उसके प�र�याग क�। साहचय� प�रवार वह प�रवार है जहां प�र�य�ा होकर मृणाल कोयले वाले के साथ साहचय� �वीकार करती है
जहां उसे �प क� सम�या आ�थ�क सम�या और सामा�जक दबाव का सामना करना पड़ता ह।ै

भारत म� एक सामा�य ��ी का जीवन एक ��शंकुजीवन है, माता-�पता भी उससे मु�� चाहते ह�। लड़क� केवल उनके �सर का
बोझ है �जसे वे उसक� शाद� करके ज�द� से उतार फ� कते ह� �य��क सैकड़� हजार� वष� के स�ंकार� ने उनके मन म� यह बात
�बठा द� है �क ��ी का घर उसके �पता का घर नह� ब��क उसका ससरुाल, उसके प�त का घर है, जहां सात फेरे लगवा कर भजे
�दया जाता है। इसी धारणा के अंतग�त आदश� आय� ग�ृहणी क� सम�या उ�प� होती है जहां एक ��ी को प�त के घर जाने से पूव�
वे सं�कार �सखाये जाते ह� जो एक आदश� ब�, प�नी इ�या�द अ�य �र�त� म� खरी उतरती है । �यागप� म� मृणाल क� भाभी भी
मृणाल को आदश� आय� गृ�हणी क� �श�ा देना चाहती है इस�लए वे �जतनी कुशल ग�ृहणी थी उतनी कोमल न थ�। मृणाल अपनी
भाभी के सरं�ण म� रहती थी और वह सरं�ण ढ�ला न था, उनका अनशुासन ब�त ही कड़ा था वह मृणाल को एकआदश� आय�
गृ�हणी क� मशीन जैसी ��ी बनाना चाहती थी, जो ससरुाल जाकर प�त क� सवेा स�ुुषा अ�छे से कर सके :- “�पता का �नेह
�बगाड़ न दे, इस बात का मेरी माता को खास �याल रहता था। वह अपने अनशुासन म� सावधान थ�। मेरी बआु को �ेम करती थ�
यह तो �कसी हालत म� नह� कहा जा सकता, पर आय� ग�ृहणी का जो उनके मन मे आदश� था, मेरी बआु को वे ठ�क उसी के
अन�ुप ढालना चाहती थ�।”३ �क�तु मृणाल यौवन के उस �ार पर आ खड़ी थी जहां उसे �ेम होता है और �ेम करते ही उसम�
बदलाव आ जाते ह�। अब एकातं उसे उतना बरुा नह� लगता अपनी धुन म� मगन मृणाल �वतं� हो खुले आकाश म� उड़ना चाहती
है �ेम करते ही उसम� आकाश म� रहने क� आका�ंा जागृत होती है :- “हां, �च�ड़या ! उसके छोटे छोटे पंख होते ह�, पंख खोल वह
आसमान म� �जधर चाहे उड़ जाती है। �य� रे, कैसी मौज है! न�ही सी �च�ड़या, न�ही सी पूछ। म� �च�ड़या बना चाहती �ं।”४

हमारे समाज म� एक ��ी को �ेम करने का अ�धकार नह�, य�द वह ऐसा करती ह� तो उसे दंड �दया जाता है ले�कन मृणाल को
जब �ेम का अनभुव होता है वह �बना सोचे समझे उ�मु� खुले आकाश म� �च�ड़या बन उड़ जाना चाहती ह�, डॉ. हरदयाल के
श�द� म� -: “आय� समाजी भाभी के कठोर अनशुासन म� रह रही यौवन क� �ार पर पैर रख रही मृणाल के मन म� शीला के भाई के
��त फूटने वाले �ेमांकुर क� अ�भ��� �च�ड़या बनने क� आकां�ा के �प म� सट�क अ�भ��� पाती ह।ै”५ �पतृस�ा�मक
समाज म� एक ��ी �च�ड़या नह� बनने �दया जाता, उसके पंख काट कर उसे �प�जड़े म� बदं कर �दया जाता है। ��ी क� यह सबसे
बड़ी सम�या है �क पहले तो उसे �ेम करने ही नह� �दया जाता उसे कड़े अनशुासन म� रखा जाता है और य�द वह �ेम कर बैठती
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है तो उसे दंड �दया जाता है मारा पीटा जाता है’ �यागप�’ क� मृणाल भी भाभी के �ारा दै�हक �ताड़ना का �शकार होती है और
उसे अपने �ेम का दमन करना पड़ता ह।ै जैन�� �ेम तथा नारी को समाज के �ढ़ �क�तु दोहरे मू�य� तथा मानदंड� के �व�� खड़ी
होते �दखाना चाहते ह�। वह नारी मृणाल ह,ै मृणाल म�य वग�य प�रवार क� �कशोरी है और इसी �कशोर वय म� उसने एक यवुक से
�ेम �कया ले�कन मृणाल को दै�हक �ताड़ना �ारा यह एहसास गया �क अपनी पसदं क� सखी से �मलना तो ठ�क है �क�तु अपने
पसदं के सखा से �मलना गलत है। उसक� भाभी �ारा उसे ब�त से पीटा जाता है पर मृणाल �ब�कुल �व�ोह नह� करती। ब�त क�
पहली चोट पर एक चीख �नकलती है उसके बाद वह �सफ� सहती रहती है और गमुसुम पड़ी रहती ह�। �कसी भी ��ी को मृणाल
क� तरह �ेम करने क� �वतं�ता नह�, य�द वह ऐसा करती है तो उसक� भी वही हालत होती है जो मृणाल क� है :-“वहां बआु
�धी �ई पड़ी ह�। उनक� साड़ी इधर उधर हो गयी और बदन का कपड़ा बहेद मार से झीना हो गया ह।ै जगह जगह नील उभर
आए ह�, कह� ल� भी झलकआया है।”६ ��ी के जीवन क� सबसे बड़ी �वडंबना है �क वह अपने जीवन साथी तक को चनुने का
अ�धकार नह� रखती, उससे कभी नह� पूछा जाता �जसके साथ उसे जीवन �बताना है वह उसे पसदं है या नह�। बस उसके मां
बाप �जससे चाहे उसके साथ साथ फेरे लगवा कर भजे देते ह�। �यागप� क� मृणाल का �ववाह इसी स�यता को मुख�रत करता
है। वैसे ��ी क� सबसे बड़ी सम�या तो उसका �ववाह ह,ै वह �जसे �ेम करती है समाज कभी उसे उसके साथ �ववाह नह� करने
देता ब��क �कसी �सरे के साथ उसका �ववाह कर �दया जाता है। ��ी के अनमेल �ववाह क� सम�या �यागप� के मा�यम से
�च��त �ई है, मृणाल का एक �हाजू पु�ष से अनमेल �ववाह करा �दया जाता है। ‘�यागप� मृणाल के अनमेल �ववाह से और
उसक� �वसगं�त से उपजा ऐसा उप�यास है जो एक ��ी क� द�नता को ��य� करता है, पूरे �ह�� समाज को उसक� ढ�गी
नै�तकता के साथ कटघरे म� ला खड़ा करता है।’७ य�द हम समाज म� रहते ह� तो सामा�जक �नयम� के �नवा�ह के �लए ढ�गी होना
ज�री है �य��क इस समाज म� छल करने वाले ही नामवर होते ह� और सच बोलने वाल� को सजा द� जाती है ले�कन चू�ंक
मृणाल झूठ नह� बोल सकती फल�व�प वह अपने प�त से �ववाह पूव� �ेम क� बात बता देती है �य��क वह कहती है :- “म� छल
नह� कर सकती, छल पाप ह।ै �आ जो �आ, �याहता को प�त�ता होना चा�हए। स�ची बनकर ही सम�प�त �आ जा सकता है।”८
पर�तु मृणाल सच बोलकर बवेकूफ� ही करती है, इस समाज म� सच बोलना सबसे बड़ी बवेकूफ� है। मृणाल ने कोई छल नह�
�कया �य��क वह सच बता कर अपने प�त के ��त सम�प�त होना चाहती थी पर समाज के उस प�त परमे�र ने उसे च�र�हीन
और हरामजाद� कहकर घर से �नकाल बाहर कर �दया।

व�तुतः �यागप� म� मृणाल के मा�यम से ��ी जीवन क� सबसे बड़ी �वडंबना�मक सम�या ‘अनमेल �ववाह के ��प�रणाम� क�
सम�या�’ का �च�ण �आ है मृणाल अपने घर म� �ता�ड़त होती थी और ससरुाल म� भी उसका प�त उसे पीटता था :- “सच
कहती �,ं �मोद। �कसी और से नह� कहा, तुझे कहती �ं। ब�त खाना मुझे अ�छा नह� लगता ह।ै ना यहां अ�छा लगता है, ना वहां
अ�छा लगता ह।ै”९ हमारे �श� समाज का �नयम है य�द एक बार ��ी का �ववाह हो जाए तो वह प�त क� मज� से ही मायके आ
जा सकती है। य�द ससरुाल से नाता टूट जाए तो मायके से अपने आप ही �र�ते टूट जाते ह� मृणाल भी प�त से प�र�य� होकर
एक कोठरी म� रहने लगती ह।ै यहां उसके �प क� सम�या सामने आती है। ��ी का �प ही उसका सबसे बड़ा श�ु है वह ब�त
बड़ी सम�या को ज�म देता ह।ै मृणाल अ�यतं �पवती ��ी थी तभी कोयले वाला उसके �प का लोभी था और उसने उसक�
पहले चोरी छुपे �फर उजागर मदद क� और अंत म� वह भी उसका शोषण करके भाग गया। मृणाल अ�यतं �पवान थी यही एक
ऐसा गणु था जो उसे �कृ�त �द� था और वही उसके अ�भशाप का भी कारण बना :- “बुआ का तब का �प सोचता �,ं तो दंग
रह जाता �।ं ऐसा �प कब �कसको �वधाता देता ह।ै जब देता है तब कदा�चत उसक� क�मत भी वसूल कर लेने क� मन ही मन
�नयत उसक� रहती है।”१० मृणाल खुद को ही आ�मपीड़ा देती ह� और उसी आ�मपीड़ा म� ही सखु पाती ह।ै प�र�य�ा मृणाल
पुनः एक कोयले वाले से दांप�य जीवन �वीकार करती है य��प वह इस बात से वा�कफ है �क वह भी उसे छलेगा �फर भी वह
उसके पास रहती ह।ै यह कृ�य भी उसके आ�मपीड़क �व�त का ही एक �प है। उसका सारा जीवन ही आ�मपीड़ा और कंुठा का
�तीक ह।ै डॉ �वजय मोहन �स�ह के श�द� म� :- “इस �प म� यह सामा�जक नै�तकता के ��त �व�ोह है ले�कन यह उस नै�तकता से
मु�� नह� है केवल उसक� नई �ा�या है जो जैन�� मृणाल के �ारा ��तुत करना चाहते ह�।”११ कोयले वाले के भी छोड़े जाने पर
उसे आ�थ�क सम�या का सामना करना पड़ता है, पर�तु वह एक �श��त ��ी है इस�लए “कपड़े सीती थी और काम चलाती थी।
बड़ी भली औरत थी, �ख दद� म� ढाढ़स बंधाती थी, ब�च� को घर �बठाकर पढ़ाया करती थी और सबके छोटे मोटे काम को तैयार
रहती थी।”१२ ले�कन �श� समाज को जब उसके प�र�य�ता होने का पता चलता था तो वह उसे काम पर से हटा देते थे। यहां
उसे आ�थ�क �वावलंबन क� सम�या का सामना करना पड़ता ह।ै

समाज तथा सामा�जक मा�यता� के ��त �व�ोह आसान नह� होता, उसक� क�मत चकुानी पड़ती ह।ै कभी आ�मघाती या
आ�मपीड़क बनकर और कभी �ताड़ना का �शकार होकर पर मृणाल प�तगहृ को छोड़कर एक कोयलेवाले के साथ रहकर
��तशोधा�मकऔर आ�मपीड़क �नण�य लेती है। वह कहती है :- “प�त को म�ने नह� छोड़ा। उ�ह�ने मुझे छोड़ा है। म� ��ी धम� ही
मानती �ं। उसका �वतं� धम� म� नह� मानती �।ँ �य� प�त�ता को यह चा�हए �क प�त उसे नह� चाहता, तब भी वह अपना भार
उस पर डाले रह?े मुझे देखना भी नह� चाहते, यह जानकर म�ने उनक� आंख� के आगे से हट जाना �वीकार कर �लया उ�ह�ने कहा
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‘म� तेरा प�त नह� �’ं तब म� �कस अ�धकार से अपने को उन पर डाले रहती? प�त�ता का यह धम� नह� है।”१३ मृणाल समाज क�
�ूर छाया के भीतर जीवनयापन करती �ई सामा�जक मया�दा को अं�तम सासं तक बनाये रखती ह।ै वह अपनी �था को अ�तस्
म� �छपाए �ए ��त��त समाज क� ��� से �र चली जाती ह।ै वह �वयं टूट सकती है �क�तु समाज मे �वयं को लेकर �ां�त उ�प�
करना उसे �वीकार नह� है। वह साफ कहती है :- “म� समाज को तोड़ना फोड़ना नह� चाहती �।ं समाज टूटा �क �फर हम �कसके
भीतर बन�ग?े या �क �बगड़�ग?े इस�लए म� इतना ही कर सकती �ं �क समाज से अलग होकर उसक� मंगलाकां�ा म� खुद ही टूटती
र�ं।”१४ और अंत म� मृणाल उस अ�श� समाज म� जा प�चतंी है जहाँ समाज क� झूठन रहती ह।ै �ब�कुल �न�न �तर के लोग,
जहां छल �टक नह� सकता। स�चा कंचन ही वहां परखा जा सकता ह।ै मृणाल उनक� सम�या� को �च��त करती नजर आती है
उनको उस नरक से उबरने के �लए �श� समाज से �ाथ�ना भी करती है :- “खूब कमा और कमाकर सब इस ग�े म� ला पटका
कर। सुना �क नह�? �पये के जोर से यह नक� कु�ड �वग� बन सकता है ऐसा तो म� नह� जानती। �फर भी �पया कुछ न कुछ काम
आ सकता है।”१५

�यागप� म� मृणाल के मा�यम से भारतीय प�रवार म� नारी क� दयनीय ��थ�त क� सम�या �च��त क� गई है। नारी क� दयनीय
��थ�त क� परंपरा शकंुतला के समय से चली आ रही है। शकंुतला का घर न तो क�व ऋ�ष का आ�म है और न ��यतं का
राजमहल, माता �पता पहले ही �याग देते ह�। सीता क� भी यही �नय�त है वह भी गभ�वती �प म� ही राम �ारा प�र�य�ा होकर
आ�म म� पु� को ज�म देती है और अंततः धरती म� ही शरण पाती ह।ै भारत के ही नह� ससंार के इन दोन� महान महाका�� म�
�या कारण है �क ��ी हज़ार� वष� के बाद भी मृणाल नाम क� ��ी क� �नय�त और प�रण�त एक सी होती ह?ै ��ी हर जगह और
हमेशा प�र�य�ता है ले�कन मृणाल साधारण ��ी नह� है, डॉ नग�े� के श�द� म� :- “मृणाल के ����व म� ब�ु� और सवेंदना क�
�खरता के कारण एक असाधारणता है। अतएव एक साधारण म�यवग� क� यवुती को ��� म� रखकर उसके �वहार क� समी�ा
करना गलत होगा। जीवन म� नकार पाकर उसका �वभाव से ही संवेदनशील मन अ�तशय सवेंदनशील हो गया ह।ै”१६ अपने
अ�वभा�वक जीवन क� सम�या� से जूझते �ए मृणाल म� समाज �व�था के ��त जो तीखा अस�तोष उभरता है वह व�तुतः
उसका �ं� ही है जो सामा�जक मा�यता� के �व�� उसे ले जाने म� मदद करता ह।ै

�यागप� म� �च��त जैने�� क� नारी पर�परा क� लीक से हटकर यथाथ� क� पगडंडी क� ओर मुड़ने का �य�न करती देखी जाने
लगी। मृणाल का आंत�रक �व�ोह इतना ती�तम होता है �क प�त का घर छोड़कर �कसी �न�न �तर के ��� के साथ रहकर भी
वह अपने को पा�पनी नह� समझती। वह �वतं�ता वाद� एवं बु��जीवी बनकर �व�ो�हणी के �प म� सामने आती है। मृणाल
समाज के सामने बा��प से भले ही भ�ृा के �प म� �दखती हो पर पाठक क� पूण� सहानभु�ूत �ा�त करती है। मोहनलाल
र�नाकर ने �लखा है :- “�यागप� म� मृणाल का जीवन संघष� �च��त �आ ह।ै वह पी�ड़त ना�रय� का ��त�न�ध�व भी करती ह।ै
सघंष� म� टूटना यही उसका जीवन है। उसक सघंष� ���वाद� मा�यता� से अ�धक �े�रत है। �क�तु वह समाज को तोड़ना
फोड़ना नह� चाहती।”१७ मृणाल को जो सघंष� करना पड़ा वह उसक� आंत�रक मनो�था का संघष� है। जब तक वह मायके म�
रही, भाभी �ारा �ता�ड़त रही, ससरुाल म� रही तो प�त �ारा और प�र�य�ता होने के बाद समाज क� कटू��यो �ारा। डॉ
ल�मीसागर वा�ण�य ने इस उप�यास को इन श�द� म� ��ंजत �कया ह-ै“यह उप�यास घनीभतू वेदना का ऐसा मम��पश� �वजन है,
जो मन को पूण�तया उ�े�लत कर देता है और ��� यह सोचने पर �ववश हो जाता है �क नारी क� इस भयानक �ग��त का
उ�रदा�य�व �कस पर है? सड़ी गली पर�परा� पर- जहां नारी क� �वतं�ता अ�भशाप है और उसे शोषण के �लए �नज�व गठरी
मा� समझ �लया जाता है या उस सामा�जक �व�था पर जहां वह पु�ष क� दासी बनने पर �ववश है, �य��क उसके जीने का
कोई आ�थ�क आधार नह�।”१८

अतः कहा जा सकता है �क �यागप� म� जैन�� ने मृणाल के मा�यम से ��ी जीवन क� सभी सम�या� को उजागर �कया है। ��ी
के जीवन क� यह �वड�बना है �क उसका उसके जीवन म� अपना कुछ भी नह� है। उसक� इ�छा अ�न�छा का �हसाब उसके मां
बाप तथा प�त और समाज के �नयम काननू ही करते ह�। माता �पता के �लए लड़क� �सर के बोझ जैसी है �जसे शाद� कर के मां
बाप अपने �सर से उतार फ� कते ह�। जीवन भर ��ी को �जसके साथ रहना है उसे ही उसको चनुने क� �वतं�ता नह� द� जाती, य�द
वह �कसी से �ेम करती ह,ै फल�व�प समाज उसे द�ड देता है उसका अनमेल �ववाह कराकर। एक प�त�ता ��ी को अपने प�त
के ��त स�ची होना चा�हए, यहां वह सच बोलती है तो उसे मारा-पीटा जाता है और च�र�हीन, हरामजाद� जैसे श�द� से �ता�ड़त
कर उसे घर से �नकाल �दया जाता है। प�र�य� होकर वह �वतं� जीवन जीना चाहती है पर वहां उसके �प क� सम�या आड़े
आ जाती है, कोयलेवाला उसके �प पर आस� था �जस कारण वह उसके साहचय� को �वीकार करती है पर वह भी कुछ समय
बाद उसे शो�षत �ता�ड़त करके छोड़ कर भाग जाता ह।ै वह आ�थ�क �वावलंब खोजती है तो उसके अतीत का पता लगने पर
�श� समाज उसक� �कसी भी �कार से सहायता करने के �लए हाथ खड़े कर लेता ह।ै आज हर ��ी मृणाल ही बना द� जाती ह।ै
उसक� इ�छा अ�न�छा, भावना, �ख दद�, पीड़ा और अनभु�ूत को समझने क� �कसी ने को�शश नह� क�। अंत मे वह ऐसी जगह
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जा प�ँची जहाँ �कसी भी �कार के छल के क� आव�यकता नह�, वह अ�श� समाज ही था, �जसने उसे शरण द� और उसक�
�च�ता क� वरना �श� समाज तो सदा ही उसे घ�ृणत नज़र� से देखता रहा यहां तक �क खुद का प�रवार उसे ‘कुल बोरन’ कहकर
पुकारता है।


