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यशोधरा

मै�थलीशरण ग�ुत �ारा र�चत ��स� �बंध का� है �जसका �काशन सन् 1933 ई. म� �आ। अपने छोटे भाई �सयारामशरण
ग�ुत के अनरुोध करने पर मै�थलीशरण ग�ुत ने यह पु�तक �लखी थी। यशोधरा महाका� म� गौतम ब�ु के गृह �याग क� कहानी
को के�� म� रखकर यह महाका� �लखा गया है। इसम� गौतम बु� क� प�नी यशोधरा क� �वरहज�य पीड़ा को �वशेष �प से
मह�व �दया गया है। यह ग�-प� �म��त �वधा है �जसे च�पूका� कहा जाता ह।ै

यशोधरा का उ�े�य है प�त-प�र�य�� यशोधरा के हा�द�क �:ख क� �जंना तथा वै�णव �स�ांत� क� �थापना। अ�मताभ क�
आभा से च�कत भ�� को अ��य यशोधरा क� पीड़ा का, मानवीय स�बंध� के अमर गायक, मानव-सलुभ सहानभु�ूत के
��त�ापक मै�थलीशरण गु�त क� अंत:�वे�शनी ��� ने ही सव��थम सा�ा�कार �कया। साथ ही 'यशोधरा' के मा�यम से स�यास
पर गहृ�थ �धान वै�णव धम� क� गौरव ��त�ा क� ह।ै

कथानक:- कथार�भ गौतम के वैरा�य �च�तन से होता ह।ै जरा, रोग, मृ�यु आ�द के ��य� से वे भयभीत हो उठते ह�। अमृत त�व क�
खोज के �लए गौतम प�नी और पु� को सोते �ए छोड़कर 'महा�भ�न��मण' करते ह�। यशोधरा का �नरव�ध �वरह अ�यतं
का��णक है। �वरह क� दा�णता से भी अ�धक उसको खलता है ��य का "चोरी-चोरी जाना"। इसर समझती है परंतु उसे मरण का
भी अ�धकार नह� ह,ै �य��क उस पर रा�ल के पालन-पोषण का दा�य�व है। फलत: "आँचल म� �ध" और "आँख� म� पानी" �लए
वह जीवनयापन करती है। �स�� �ा�त होने पर ब�ु लौटते ह�, सब लोग उनका �वागत करते ह� परंतु मा�ननी यशोधरा अपने क�
म� रहती ह�। अंतत: �वयं भगवान उसके �ार प�ँचते ह� और भीख माँगते ह�। यशोधरा उ�ह� अपनी अमू�य �न�ध रा�ल को दे देती है
तथा �वयं भी उनका अनसुरण करती ह।ै इस कथा का पूवा��� एवं इ�तहास ��स� है पर उ�रा�� क�व क� अपनी उव�र क�पना
क� सृ�� ह।ै

भाषा शैली:

'यशोधरा' का �मुख रस शृगंार है, शृगंार म� भी केवल �व�ल�भ। संयोग का तो एकातंाभाव है। शृंगार के अ�त�र� इसम� क�ण,
शांत एवं वा�स�य भी यथा�थान उपल�ध ह�। ��तुत का� म� छायावाद� �श�प का आभास ह।ै उ�� को अ�तु कौशल से
चम�कृत एवं स�भाव बनाया गया है। यशोधरा क� भाषा श�ु खड़ीबोली ह-ै �ौढ़ता, कां�तमयता और गी�तका� के उपय�ु
मृ�लता और मसणृता उसके �वशेष गुण ह�, इस �कार यशोधरा एक उ�कृ� रचना �स� होती ह।ै

यशोधरा: एकआदश� नारी:

यशोधरा का �वरह अ�यतं दा�ण है और �स�� माग� क� बाधा समझी जाने का कारण तो उसके आ�मगौरव को बड़ी ठेस लगती
ह।ै परंतु वह नारी�व को �कसी भी अंश म� हीन मानने को ��तुत नह� है। वह भारतीय प�नी है, उसका अधा�गी-भाव सव�� मुखर है
- "उसम� मेरा भी कुछ होगा जो कुछ तुम पाओगे।" सब �मलाकर यशोधरा आदश� प�नी, �े� माता और आ�मगौरव स�प� नारी
ह।ै परंतु ग�ुत जी ने यथास�भव गौतम के पर�परागत उदा� च�र� क� र�ा क� है। य��प क�व ने उनके �व�ास� एवं �स�ा�त� को
अमा�य ठहराया है तथा�प उनके �चर��स� �प क� र�ा के �लए अंत म� 'यशोधरा' और 'रा�ल' को उनका अनगुामी बना �दया है।
��तुत का� म� व�तु के सघंटक और �वकास म� रा�ल का सम�धक मह�व ह।ै य�द रा�ल सा लाल गोद म� न होता तो कदा�चत
यशोधरा मरण का ही वरण कर लेती और तब इस 'यशोधरा' का �णयन ही �य� होता। 'यशोधरा' का� म� रा�ल का मनो�वकास
अं�कत है। उसक� बालसुलभ च�ेा� म� अ�तु आकष�ण ह।ै समय के साथ-साथ उसक� बु�� का �वकास भी होता है, जो उसक�
उ��य� से �प� है। परंतु यह सब एकदम �वाभा�वक नह� कहा जा सकता। कह� कह� तो रा�ल ��ढ� के समान तक� , यु��पूव�क
वाता�लाप करता है, जो ज�मजात ��तभास�प� बालक के �सगं म� भी �न�य ही अ�तरंजना है।

यशोधरा एक च�र� �धान का� है। इस ��थ क� रचना का उ�े�य ही उपे��ता यशोधरा के च�र� को उभारना है। का� के
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नामकरण से ही �स� हो जाता है �क यशोधरा ही इस का� क� �मुख पा� है। उसी क� क�ण गाथा को गूथंने के उ�े�य से
गु�तजी ने इस का� क� रचना क� ह।ै इन पं��य� से इस बात का �ात हो जाता है-

अबला जीवन हाय! तु�हारी येही कहानी--

आँचल म� है �ध और आँख� म� पानी!

�वर�हणी:

यशोधरा के �वर�हणी �प पर भी क�व ने �यादा �काश डाला ह।ै �वर�हणी गोपा रात-�दन आँसू बहाती है। उसे जान पड़ता है �क
उसका ज�म केवल रोने के �लए �आ ह।ै उस अबला जीवन क� आँख� म� सदैव पानी भरा रहता है और इसी�लए वह अपने प�त
को नयन-नीर ही देती है।

रा�ल के सामने रोने से रा�ल को क� होता है, इसी�लए वह उसके सो जाने के बाद ही जी भरकर ��दन करती है। इस �कार वह
रोते-रोते रात काटती है। उसके ने�� से न�द सदा के �लए �वदा हो गई है।

गौतम ब�ु के चले जाने पर यशोधरा अपने पूवा�राग को �मरण करती �ई कहती है--

��यतम ! तुम �ु�त पथ से आए।

तु�ह� �दय म� रखकर म� ने अधर-कपाट लगाए।'

उ�माद क� ��थ�त म� यशोधरा 'जाओ मेरे �सर के बाल' कहकर अपने एडीच�बी स�ुदर केश� को काट डालती है और रा�ल को
अपने बा�पाश म� इतने जोर से जकड लेती है �क उसका दम घुटने लगता है।

वा�तव म�, �वयोग का �ख जब अ�ा� हो जाता है-- "म� उठ धाऊँ।" वह अपने वनमाली को बुलाती है- वह भी ज�द� �य��क उसे
भय है �क कह� 'आँख� का पंछ�' उनके आने से पूव� ही न उड जाय, �क�तु गोपा को तुर�त ही बोध होता है �क �नेह तो जलने के
�लए बना है और यह देह सब कुछ सहने के �लए बनी ह।ै

यशोधरा के आँसू इतने मू�यवान है �क शु�ोधन उ�ह� लेकर 'मु�� मु�ा' तक छोडने को तैयार है। �वर�हणी यशोधरा �त रखती है,
फटे-पुराने व�� पहनती है। इस �कार राजभोग से वं�चत यशोधरा केवल गौतम क� �च�ता म� जी रही ह।ै

'न जाने �कतनी बरसात� बीत गई' पर गोपा के �दन नह� �फरे। वह ऊ�मा-सी ठंडी साँस� भरती �ःख से सुख का मू�य आँकती ह।ै
उसे �व�ास है �क उसके खलने वाले �दन अव�य कट जाय�गे और खेलने वाले �दन अव�य आय�गे और तब वह एक �दन �भु का
दश�न अव�य कर पाय�ग।े इसी�लए वह कभी-कभी अपने नयन को �थ� �ाकुल होने से मना करती है �य��क उसे ऐसा लगता है
�क इस रोने म� भी कुछ नह� रखा है।

अनरुा�गनी:

अनरुा�गनी के �प मेम यशोधरा का च�र� �नखर उठा ह।ै उसके च�र� क� �वशेषता यह है �क वह अनरुा�गनी होते �ए भी मा�ननी
है। वह अपने प�त से �जतना अनरुाग रखती है उतना भी मान रखती है। वा�तव म� वह मीरा क� भा�ँत अपने प�त-परमे�र क�
उपा�सका है। वै�णव-भ�� म� मान, दप�, उपाल�भ आ�द को मह�वपूण� �थान �दया गया ह।ै यशोधरा का भी कथन ह-ै-

भ� नह� जाते कह�, आते ह� भगवान ;

यशोधरा के अथ� है, अब भी अ�भमान।

इसी �नज राजभवन म�।

जननी:

यशोधरा का जननी �प उसके अनरुा�गणी �प से भी अ�धक मुख�रत है। प�त से �वयु� नारी का एकमा� संबल उसका पु�
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होता है। यशोधरा क� 'म�लन गूदडी का लाल' , 'उसके शरीर का अंराग' , 'आँख� का अंजन' , '�वप�� का सहारा' , 'जीवन-नैया
का �खवैया' , '��खनी का सखु' , 'उसका भयैा' , 'उसका राजा' सभी कुछ रा�ल ह।ै य�द गौतम ने उसके इस अवल�ब को भी �छन
�लया है तो वह भी �ी गो�व�दव�लभ प�त के नाटक 'वरमाला' क� ना�यका वैशा�लनी क� तरह दर-दर जंगल� क� खाक छानती
�फरती। इसके अ�त�र� उसे सास-ससरु क� सवेंदना और सहानभु�ूत �ा�त न होती, तो वह कभी क� काल के गाल म� समा गई
होती। यशोधरा इस �लए जीती है �क रा�ल का भार उसके ऊपर है तथा सास-ससरु क� सहानभु�ूत उसके साथ ह।ै

मा�ननी:

यशोधरा का� म� �जस �कार यशोधरा का जननी �प �नखरा है उसी �कार उसका मा�ननी �प भी। जब भगवान ब�ु �यान
�ा�त करके मगध आए तब शु�ोधन और महा�जावती यशोधरा को ब�तेरा समझाते ह� �क उसे अपने प�त के दश�न के �लए
��तुत होना चा�हए। �क�तु वह इसके �लए ��तुत नह� होती। वह समझती है �क उसने अपने प�त का साथ नह� छोडा ह।ै उसके
प�त ही उससे �छपकर घर से �नकल गए। अतः उ�ह� ही उसके पास आना च�हए। जब उसके सास ससुर उससे मगध चलने का
आ�ह करते जाते ह� तो मा�ननी यशोधरा आवेश म� आकर मू�छ�त हो जाती ह�।

जब गौतम ब�ु क�पलव�तु म� पधारते ह� तब मा�ननी अब वही बैठ� है जहाँ पर उसके ��यतम उसे छोडकर गए ह�। वह समझाती
है �क जब उ�ह� इ� होगा तब �वयं आकर या बुलाकर वे उसे अपने चरण� म� �थान द�ग।े होता भी यही है। �वयं गौतम ब�ु को
अपनी मा�ननी के �ार पर आना पड़ता है और कहना पड़ता ह-ै-

मा�ननी मान तजो, लो, अब तो रही तु�हारी बात।


